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1. [leneBoii pa3aen
1.1. losicHUTEJIbHAA 32N CKA
AKTYyaJIbHOCTh

MenTanbHas apupMeTHKa — 3TO YHHUKaJbHas METOJIWKAa TapMOHUYHOTO
pa3BUTHUSL YMCTBEHHBIX U TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEM, KOTOpasi COJIEHCTBYET Oosee
MOJTHOMY PACKPBITHIO MHTEJUIEKTYaIbHOTO M TBOPYECKOTO MOTEHIIMAa peOeHKa.

N3BeCTHO, YTO M3y4YEHHE HOBOTO CTHUMYJIUPYET pabOTy TOJIOBHOTO MO3ra.
Uem Oosbllle Mbl TPEHUPYEM CBOM MO3r, TEM aKTHBHEE pabOTaOT HEUPOHHBIC
CBSI3U MEXIY IPaBbIM M JIEBBIM MoJyliapusiMu. M Toraa To, 4To mpexie Ka3aaoch
TPYIHBIM WIH JaXKE€ HEBO3MOXXHBIM, CTAHOBUTCS ITIPOCTHIM U TOHATHBIM.

CornacHO JaHHBIM HAyYHBIX HCCJEIOBAaHMUM, HanOoJiee HWHTEHCHUBHOE
pa3BUTHE TOJOBHOIO MO3ra MpPOUCXOAUT y perer S5 - 12 ner. Hasbikwy,
pUOOPETEHHBIE B 3TOM BO3pacTe, OBICTPO U JIETKO YCBAUBAIOTCA U COXPAHAIOTCS
Ha JoJirue rojibl. IMEHHO MOATOMY OHM MOTYT OKa3aTh 3HAYUTEIbHOE BIMSIHUE HA
yclenHoe Oyayiiee Baliero peoeHka.

Ha HayanpHBIX »Tamax 3aHSATUNH MEHTAJbHOM apu(METHUKON HCIHOJIb3YeTCs
Abaxkyc (cuersbl). B nanpHeileM AeTH MpOU3BOIAT BBIUMCIEHUS B yYME, CO3/laBast
MBICJIEHHBIN 00pa3 Abakyca.

JlaHHBIE MEXAYHAPOIHBIX MCCIEAOBAaHUN CBHUIETEIBCTBYIOT O TIOJIb3E
MEHTaJbHOU apu(PMETHKH.

Takum oOpa3om, MeHTadbHas apupMeTUKa CIIOCOOCTBYET:

- (OpMHPOBAaHUIO KAayeCTB JIMYHOCTU HEOOXOJUMBIX YEJOBEKY [UIsl JKU3HHU B
OBICTPOMEHSIIOIIIEMCS MHUpE: MOOWMIJIBHOCT, CTPECCOYCTOMYUBOCTb,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTh, CIIOCOOHOCTh K CAaMOPa3BUTHIO;

- TapMOHU3AIMK PabOTHI JBYX MOJYIIAPUNA MO3Ta: MPaBOTO U JIEBOTO, PA3BUTHIO
MEKIIOJIYILIAPHOT O B3aUMOACHCTBUS,

- HanOoJiee MOJTHOMY PACKPHITHIO HHTEIJICKTYallbHOTO ¥ TBOPUYECKOTO MOTEHITHANA
peOeHka;

- Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTU B COOCTBEHHBIX CHUJIAX;

-  Pa3BUTHUIO TIICUXHUYCCKUX IIPOOCCCOB: IIaMATH, BHHUMAHHA, MBIIIJIICHUA;
IMOBBIIICHUIO KOHICHTPAIMX BHUMAHHA,

-  pPa3BUTHUIO MATEMAaTUYECKUX CIOCOOHOCTEH: OBICTPHI  YCTHBIA  CUET,
dbopmupoBaHue npeacTaBieHuit o cocrare uncen 1-10.

Heasb:

pa3BUTHE MHTEIIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEN pedeHka uepe3 0O0ydueHHEe €ro CUeTy
Ha a0aKyce U MEHTAJIbHOMY CUETY.

3agaum:



1. Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH peOCHKA.
2. Pa3BuBaTh ICUXUUYECKHE MPOLIECCHL: TIAMSITh, BHUMAHUE, MBIILIJICHUE.
3. ®opmupoBaHue CIOCOOHOCTH K OBICTPOMY YCTHOMY (MEHTAJILHOMY) CUETY.

4. ®opMHUpOBaHUE KAYECTB JIMYHOCTH, BOCTPEOOBAHHBIX B COBPEMEHHOM MHpE:
CTPECCOYCTOMYUBOCTb, 11€JIEYCTPEMIIEHHOCTh, MOOMIIBHOCTb.

OTanvuresbHbie 0codeHHocTH IIporpamMmmel

KiroueBbIMH TpEeUMyIIIECTBAMHU 3aHATUN MO MEHTAJIbHOM apu(pMETHKE SBISETCS
KOMILJIEKCHOE pa3BUTHE peOeHKa. UTOObI pa3BUTh MaTEMaTHUYECKUE CIIOCOOHOCTH,
WCITOJIB3YIOTCS 3aJjaHusl Ha JIOTMKY M IPOCTPAaHCTBEHHOE MblnuleHHe. C moMouis
Pa3BUBAIOIIUX WIP TPEHUPYETCS CMEKallka, BHUMAaHHE W HAOII0JaTEIbHOCTD.
PaGora B rpymnme moMoraer AeTSIM YIy4YllUTh HaBBIKM KOMMYHUKAIIMM U
B3aUMOJICUCTBUS.  3aHATHUA  CHOCOOCTBYIOT  (DOPMHUPOBAHHMIO  BHYTpPEHHEU
MOTHUBAIMN 00Y4YECHHUSI.

OcHOBHBIE IPUHIMIIBI.

OolwenenarornyecKkre NPUHIHUINbI

IIpunyun nocredosamenvrocmu
[TocnenoBaTebHOCTh U CUCTEMAaTUYHOCTh B OCBOEHUHU U (POPMUPOBAHUU Y4EOHO
3HAUYMMBIX (DYHKIIMM, CJIeI0BaHHE OT MPOCThIX U JIOCTYMHBIX 3aJlaHuil K Oojee
CJIOHBIM, KOMITJIEKCHBIM.

Ipunyun cucmemnocmu
Pa3BuTue pebEHka — npouecc, B KOTOPOM B3aMMOCBSI3aHbl M B3aUMOOOYCIOBIICHbI
BCE KOMIOHEHThl. Henwp3s pa3BuBaTh JUIlb OJHY (QYHKIMIO, HeoOXoauMma
cucTteMmHas pabora.

Ilpunyun  yuema 603pacmuulx U  UHOUBUOYATLHLIX  OCOOEHHOCmel
CIIOCOOCTBYET TIPABWJIBHOM OpraHu3aliyd mporecca OOy4YeHUsT MEHTAIbHON
apudmetuke. JleTH MOCTOSHHO pa3BUBAIOTCS U U3MEHsOTCA. C BO3pacToM K HUM
MIPEABIBISIIOTCS HOBBIE, O0JIee BRICOKHE TpeOOBaHUs, MPEAJIaraloTCs HOBbIe, OoJee
CJIO’KHBIE BUJIBI JICSITEILHOCTH, COBEPIICHCTBYIOTCSI MEXJIMUHOCTHBIC OTHOIIICHUSI.
['myOokue n3MeHEeHusl MPOUCXOIAT MPEXKIE BCEro MpU NEPEXoAe OT JOIIKOJIbHOTO
BO3pacTa B IIKOJBHOMY. OTH HW3MEHEHHS TMPOSBISIOTCA B ypOBHE 3HAHUU U
YMEHUM, B OTHOIICHUSIX JPYT K APYry M K camomy ceOe. [lemaror meHTanbHOU
apu(pMETUKH JTOJDKEH YyTKO pearupoBaTh HA AT U3MEHEHHS, YTOOBI 0OCCIICUHTH
MOCJIEA0BATEILHOE MPOJIBMXKEHUE BIEPE]l, CO3/1aTh 30HY aKTyaJbHOTO Pa3BUTHS,
aJICKBaTHO YCKOPSSICh B cyeTe. bmaromaps MHIMBHIyaTbHOMY TMOAXOMY MEIaror
CTUMYJUPYET pa3BUTHE KaXJ0ro peOeHka. AJEKBaTHOCTh TpeOOBaHUU U
Harpy3ok, NpeabsIBIsieMbIX PpEeOEHKY B TMpolecce 3aHITUH MEHTAIbHOU
apu(METHKON, CMOCOOCTBYET TOBBIIMICHUIO CKOPOCTH cueTa, 3(HPEeKTUBHOCTH



3aHATUNA 1O MEHTaJIbHOW apu(METUKEe TPU COXPAHEHUU TICUXUYECKOrO M
(bU3UYIECKOTO0 37I0pPOBhS PeOCHKA.

Ipunyun 83aumooeticmsus
B3aumopeiicTBue memarora 1no MeHTaldbHOW apudMeTuke, pedeHKa U poAuTeNen
HAnpaBJICHHO Ha CO3JaHUE YCJIOBUM Jnsi Oojiee yCHEUTHOW peanu3aluu
cnocobHocTel pedéHka. IMEeHHO poauTeN MOTUBUPYIOT U KOHTPOJIUPYIOT (PaKT
BBITIOJTHEHMSI JIETHMHU JIOMAIIIHETO 3aJaHusl — €XEeIHEBHYIO0 OoTpaboTKy cueTa (Ha
abakyce, MEHTaJIbHO), CIIOCOOCTBYIOT, TE€M CaMbIM JOCTH)KCHHIO BBICOKOTO
pe3ynbTara.

Ilpunyun cozoanus cumyayuu ycnexa 3akio4aeTcs B TOM, YTOOBI CO31aTh
JUISL KaKJOro peOeHKa, 3aHMMAIOIIETrocsi MEHTaJIbHONW apu(PMETUKOW CUTYalUIo
ycIiexa U J1aTh €My BO3MOXHOCTb MEPEXUTh PaJoCTh TOCTIKEHUS, OCO3HATH CBOU
CIIOCOOHOCTH, MOBEPUTH B CEOSI.

IIpunyun copegnosamenvHocmu u OMKPLIMOCMU
Ha 3aHATHSX 1O MEHTAIbHOM apu(dMeTHKEe TMOCTOSHHO OPTraHU3YIOTCS
COPEBHOBaHMS: pedsiTa CUUTAIOT Y JAEMOHCTPALlMOHHOTIO abaKyca Ha CKOPOCTb, Ha
HAnoJbHOM a0aKyce, CUMTal0T MEHTaJIbHO HA CKOPOCTb «KTO ObICTpEe».
CopeBHOBaTeNbHBIM  JIyX Ha 3aHATMM TO3BOJIIET B  WUIPoOBOM  (opme
OpPTraHM30BHIBATH BCE 3aHATHE U JJOOMBATHCS YBETUYCHHS CKOPOCTH CUETa.

IIpunyun eduncmea peuwieHus 60CNUMAMENbHBIX U 00YUAIOUUX 300aY
B xone cueta, mpu yCKOPEHUH, TIOCTOSTHHO MPUXOIUTCS PEIIaTh BOCIUTATEIHHBIC
3aJauMd: BCEISITh YBEPEHHOCTh B J€Tei, OOBACHATH, UYTO YCKOpPEHHE —
HEOOXOJMMOE YCJIOBHE pa3BUTHUSL TOJIOBHOTO MO3ra, YYWTh HE IOCOBAaTh MEpeN
TPYAHOCTSIMH, IPEOI0JIEBATD UX.
IpuHUUNBI MEHTAJIBLHOU apU(PMETUKH

Ipunyun yckopenus
CornacHO NaHHOMY MPHUHIIUITY PEOCHOK TOJDKEH MOCTOSHHO YCKOPSTHCS B CUETE
Ha abakyce, B MEHTalIbHOM cuete. [locie Toro kak Tema ocBoeHa peOEHKOM M OH
cniocobeH pemutsb 10 npumepos u3 10, cienyeT yCKOPUTHCS.
AJIeKBaTHOM CKOPOCTBIO ABIISETCS TaKasi CKOPOCTh, PU KOTOPOI peOEHOK peliaer
oT 99% 1o 60%. OnHako, €ciau MPOIEHT IMPAaBUILHO PEIICHHBIX MPUMEPOB HE
npesbimaer 60%, 3HaUMT, CIeAyeT HECKOJIbKO CHU3UTh CKOPOCTb.
JpyrumMu cioBaMu, €ciid BCSl Tpylna pemiaer OOJblle MOJOBHUHBI MPUMEPOB,
3HAYUT CKOPOCTh CYETa aJeKBaTHAS.
B BBICTaBIIeHWM CKOpPOCTH CHYETa BCErla CleAyeT OPHUEHTHPOBATHCS Ha CamMoOro
CHJIBHOTO YYCHHKA.

Hpunyun 70/30
OcnoBHoe Bpemsi Ha 3aHsaTuu (70% BpeMeHHM) MO MEHTAJIbHON apudmeruke
HEOOXOMMO 3aHUMAThHCS BBITIOJTHEHHEM apU(PMETHUECKUX JACHCTBUM:



- cueT Ha abakyce;

- MEHTAJIbHBIN CYET;

- IUKTaHTHI (BCE BUJIBI);

- TPEHHUPOBOYHBIE YIIPAKHEHUS;

- pyHIaMeHTaIbHBIC YITPaKHEHUS.

30 % BpemMeHH OTBOJIUTCS Ha BBIMNOJHEHUE PA3JIMYHBIX YIPAKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIONTUX  JOCTHIKEHHIO OCHOBHOW 1€MW 3aHATHH  MEHTaJbHOU
apu(METUKH — HAy4YuTh peOeHKa CYMTaTh MeEHTadbHO. K 4Yncioy maHHBIX
YIPaXHEHU OTHOCATCS:

- yIpakHeHHs Ha pa3BuTue poTorpaduyeckoil namsTu;

- YIIPAXKHEHHS HA BU3YAJIU3ALIHUIO;

- YIIPQXXHEHUS Ha Pa3BUTHE MEKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS,

- YOpaXXHEHMs] HA pa3BUTHE MCUXHYECKUX IPOILIECCOB: MaMSITH, BHUMAHWUS,
MBIIUICHUS;

O:xunaembie pe3yJbTaThl

[To 3aBepIEHNIO Kypca BOCIUTAHHUKHA CMOTYT IPOU3BOAUTH IMPOCTOE CI0KEHUE U
BBIYMTAHUE MEHTAJIBHO B Tipeaenax 100 npencrapiss nepea codboit oopa3 abakyca
Y WCIIOJIb3YS MIOCTAHOBKY MAJIBIIEB MO MPaBUIaM MEHTAJIbHOU apu(PMETHKH.

2. Coaep:kaTesIbHBII pa3e

Pa3BuThle MHTEIEKTYaIbHBIE CIIOCOOHOCTH AETEH SBISIOTCS MPOYHON OCHOBOM
JUTSL YCTICIITHOM y4eObl, Kapbephl U TBOPUECKOTO PA3BUTHS B JAIBHEHUIIICH KU3HH.

Conepxanue  IIporpaMMbl  COOTBETCTBYET  YPOBHIO  JOIIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHUs; COBPEMEHHBIM  OOpa30BATEIbLHBIM  TEXHOJOTHSIM, KOTOpHIC
OTPOXEHBl B TPUHIMNAX OOYyYEHUS: WHAUBUIYAIBHOCTH, JIOCTYITHOCTH,
MPEEMCTBEHHOCTH, PE€3yJIbTATUBHOCTH.

dopMbl 00yUCHUS: 3aHSATHS, UTPHI — COPEBHOBAHUSI.

Mertoabl 00y4eHHS: UTPOBBIC, CIIOBECHBIC, HATJISTHBIC, IPAKTUYECKHE.

Meron KOHTpOJII W YyMpaBJICHUS OOpa30BATEIbHBIM IPOIIECCOM: aHAU3
pPE3yJIbTATOB JIESITEIILHOCTH AETEH.

HampaBneHHOCTh  TOMIOJHUTEIBHON 00pa30BaTENPHOW MPOTPaMMbI  —
ITO3HABATEIIbHAS.

TemaTu4eckuil IJIaH MO JONOJHUTEIbHON 00pa30BaTeIbHOM 1€ATEJIbHOCTH
«MenTanbHas apupmerurka. CioxeHue, BBIMUTAHNE»

Tema IIporpammHoOe comep:kaHue




CenTs0pnb

3HaKOMCTBO C
abakycom. Hucio u

nudpa 0

[TampumkoBasi THUMHACTHKA «3IpaBCTBYHTE, NaNb4YUKN», «KpaOukumy».
3HakoMcTBO ¢ abakycoM. OOydenue oOHyneHHto abakyca. OOyueHue
NpUHOMITY paboThl Ha abakyce OONBIIMM M YyKa3aTelIbHBbIM MallblaMU.
Yuute AepkaTh NpaBWIbHO KapaHaam B pyke. PaGora B Terpaau c.l.
3HAKOMCTBO c Kypapirkom [Lnrocukom. 3HaKOMCTBO c
JIeMOHCTpaMoOHHBIM abakycom. Yucio u mudpa 0. CocraBnenue uudpsi 0
u3 reometpuyeckux ¢uryp. Paborta B terpanu: yuumcs nucatb nudpy 0.
Hun. ynpaxsnenune «Haiiam Ha abakyce KOCTOYKH, KOTOpPBIE HAa30BYY.
Pabota B Tepanu Ctp.2 «Packpach KOCTOUH IO KOJTHMYECTBY MTPEAMETOBY

Yucno u uudpa 1

[ManpunkoBas  ruMHacTHKa  «3Mmeiikay, «Kpabukm». [IpomomkuTh
3HAKOMCTBO ¢ abakycom. OOyueHune mnNpuUHOMIY paboThl Ha abakyce
OOJBIIMM W YyKa3aTeNbHBIM Naibllamu. Hua. urpa «Memoy». Jlua. urpa c
HanosibHbIM abakycoM «llokaxu umcio O». PaGora B Terpaau c.2. Jlenka
«Cxema uncna O» Yucno u nudpa 1. Pabora B TeTpaam: ydumcsi mucatb
uuopy 1. dyHoameHTanbHOE yrnpakHEHHE «+1», «-1». YnpaxHeHue Ha
Busyanmzamuio «Mensexara». Pabora ¢ ¢uemn kapramm «0,1» Jlemka
«Cxema uyucna 1». Pabora B Terpanu c.3. rpa ¢ HanojJbHBIM abaKycoM
«Hucno 1».

3HAaKOMCTBO C CO
3HakaMu + - Yucio

u nudpa 2

[TanpunkoBas rumHactuka «[lanpumku 370poBaroTCs», «l'ocTH enyT».
Uncno u uudpa 2. 3HAKOMCTBO €O 3Hakamu «+/-» Jluj. yrpakHEHHE
«JIsarymkny». @yHaaMeHTanbHOE YIpaXHEHUe «+2», «-2». PackpamuBanue
cxemsbl ynciaa 2. Pabora B Tetpagu. lltpuxoBanue uudpsl 2. [lanpurnkoas
rumHacTuka «KpaOukny», Jlenka «Iloptper umcia 2». YnpaxHeHue Ha
HarnoJbpHOM abakyce «Haiiam uuciio, koTopoe Ha3oBy». Pabota B TeTpamu
c.4. Pemenue npumepoB Ha abakyce.

Ywucrno u udpa 3

[TanbunkoBble ynpaxkHeHus «['nagum nanpunkm». Cuet no tpex. Yucno u
muppa 3. CocraB umcna 3. PackpammBanue cxembl «Uuciao 3».
VYopaxnenue Buszyanuzanuio «Pobote». Pabora ¢ ¢rem kapramu
«0,1,2,3». ®ynnameHTanbHOe yrpaxkHeHHe «+3», «-3». PaboTa B TeTpaau
c.5. Jlenka «[loptpet uncnay. Pemenue npumepoB Ha abakyce.

OxTs10pb

Yucno u mudpa 4.

[TanpunkoBble  ynpaxHeHuss  «Kpabukm». HWrpa Ha  pa3BuTHe
MEXMOJIYIIapHbIX B3auMocBsazeil «['pub-nonsiHa». Yucno u uudpa 4.
CocraB uucna 4. PackpamuBanue cxeMbl «Hucno 4». @ynaameHraabHoOe
ylpakHeHHe 4ucio «+4y», «-4», Paborta B tetpanu c.6. Jlenka «Iloptpet
gyucna 4». Paborta ¢ ¢usm kapramu «0,1,2,3,4». Pemenue npumepoB Ha
abakyce. PaboTa B TeTpaju.

Yucnma 1,2,3.,4.

[ManpunkoBble  ynpaxHeHus  «Kpabuku». Wrpa Ha  pa3BuTHE
MEXITOIYIIapHBIX ~ B3aWMOCBSI3EH «'pub-nonsHay.  dun. urpa
«ITapoBo3uku» (CocraB uncna). DyHnameHTanbHoe yrnpaxHenue. Pabora B
terpaau c¢.7. Pabota ¢ ¢mom kapramu «0,1,2,3,4». Pemenue npumepoB Ha
abakyce. lun. urpa «Jlyomap».

Yucna 1,2,3,4.

[TanpunkoBble  ympaxHenus  «Komeukw». Wrpa  Ha  pasButue
MEXTOIYHIIapHbIX B3aUMOCBsI3el «CTyIbUMK - CTYJIbUUK». PackpammBanue
cxeMm umcen 1, 2, 3, 4. Pabora B Terpaau c.8. PabGora ¢ ¢ kapramu
«0,1,2,3,4». Pemmenne npumepos Ha abakyce. Juz. urpa «Memoy.

Ywncna 1,2,3,4.

[TanbuukoBble  ynpaxHeHuss «KpaOuku», «Komeukn». Jlun wurpa
«JIarymkuny». dua. urpa «IlapoBo3uku». PackpammBanue cxem uncen 1- 4.
Pabora B Terpamu c¢.9. Pabora ¢ dmdm kapramm «0,1,2,3,4». Pemenue
npuMepoB Ha abakyce. YrpakHeHHe Ha Buzyanuzauio «IlopTpersl uncen
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1-4.

Hosiopb

Ywncna 1,2,3,4.

[TanpuukoBeie ynpaxkHeHus: «Kpabuku», «Koneukn». Urpa Ha pazButne
MEXITONyIIAapHBIX B3auMocBsizel «['pub-nonsHa». Yucno u mudpa 4.
CocraB uncna 4. PackpamuBanue cxembl «Hucio 4». dyHnaMmeHTaaIbHOE
YIIPaXHEHUE YUCIO «+4», «-4», Pabora B Terpanu c.10. Jlenka «Iloptper
yucna 4». Pabora ¢ ¢umm kapramu «0,1,2,3,4». Pemenne npumepoB Ha
abakyce. Pabota B TeTpaau.

Ywucna 1,2,3,4.

[TanpuukoBeie ynpaxkHeHus: «Kpabuku», «Koneukn». Urpa Ha pazButhe
MEXIOJIYLIapHbIX B3auMocBs3el «l'pub-nonsHa». PackpamimBanue cxembl
«Hucno 4». dynnaMeHTaIbHOE yIpaKHEHHUE dnciio «+4», «-4», Pabota B
tetpagu c.11. Jlenka «lloptper umcna 4». Pabora ¢ ¢mm kapramu
«0,1,2,3,4». Pemienne npumepoB Ha abakyce. Pabora B TeTpaam.

UYwucno u udpa 5.

[TanpuukoBble ynpaxsnenus «l'octm enyr». HWrpa Ha pasBurue
MEXMOJYIIapHbIX B3auMocBs3el «[ pud-nonsHay, «Ctynpunk». Uucno u
mudppa 5. OyHOaMEeHTAIBHOE yIpakHeHHe «+5, -5». Paborta B Terpamm
c.12. VYmopaxHeHne Ha BHU3yalIM3aUUIO «3allbl». YIOpaXHEHUS Ha
HamoJIkHOM abakyce «Haiiam ymcno, kotopoe Ha3zoBy». Jlenka «Iloptper
gucna S5». @uem — kapthl «0,1,2,3,4,5». Pemenue npumepon. Pabora B
TeTpaa.

Yucno u mmudpa 6.

[Tanbuessie ynpaxknenusi «Kpabuku» Yucno u nudpa 6. PackpammBanue
yucia 6. @yHIaMeHTabHOE yIIpaXXHEHHE Ha copodaHe «+6», «-6». luamor
«octuy. YnpaxHenue Ha Buzyanuszanuto. un. urpa «Memoy». Pabora B
teTpaau c. 13. YipakHeHne Ha pa3BUTHE MEKIIONYIIAPHBIX B3aWUMOCBS3EH
«Ko3a - 6apan» Jlenka «Iloptpet uncna 6». Pemenne npumepos.

Jexadpb

Ywucno u mudppa 7.

[TaneueBsie ympaxuenus «3meiika». Uucno u mudpa 7. O6pazoBanue
yucna 7. 3ayuuBanue ctuxorBopeHus «lludpa 7». un. ynpaxkHeHue
«dyomb». un. urpa «Maremarudeckoe nomuHo» ua. ynpaxkuenue B
roctu k Opaty». «bapan». @yHAaMeHTaIbHOE YNpaKHEHHE «+7,-7».
VYnpaxkHenue Ha Buszyanusanuio «Msuukny. Pemenue npumepos. Pabora B
terpaau c.14. Cocra uncna 7.

Uwucno u mudpa 8.

[TanbunkoBble ynpaxHeHus: «Kpabukny, uucno u uudpa 8. ObpazoBaHue
gucna §. IlanpuukoBbie ympaxkHeHus «Kpabukuy. DyHIameHTaNIbHOE
yOpakHeHHe «+3», «-3». VYhnpakXHeHHe Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHUS
«O6makay. CoctaB uncna 8. Pabota B Terpanu c.15.

Ywucno u mudpa 9.

[TanpunkoBast rumHactuka «Koneukny. Yucmo u mudpa 9. O6pazoBanue
yucna 9. [ua. urpa c HamoinbHbIM abakycoMm «llokaxku dymciao»
@yHIaMEHTAIIBHOE YNPAa)XHEHHE «19,-9». YIpakHeHne Ha BU3YyalIU3alHI0
«Ob6nakay. Pabota B Tetpaau c.16. CocraB uncna 9.

Urpsr ¢ uyucnamu

5,6,7,8,9

[TanpunkoBas rumHacTHKA «3Meitka». Pabota B Terpamu cl7. duma. urpel ¢
HamolbHbIM abakycoMm. [lum urpa c ¢raem kapramu «HazoBu uymcmo».
Tabmuma lynere. Jlun. ynpaxHeHrue ¢ HarmoJIbHBIM a0aKyCOM.

SAuBapnb

Urpsl ¢ unciamu

5,6,7,8,9

[TanbunkoBble ynpaxkHeHus «3meiika». Pabora B Tetpanu c18-19. Pabora ¢
¢braem kaptamu (0T 0 109). Tabmuus Hlynsre. Jua. ynpaxaenue ¢
HamoJIbHBIM abakycoM. YTpaxxHeHHe Ha Buzyanuzanuuto. [ua. urpa
«Memoy.

Urpsl ¢ uyncnamu 1-

9

[TanburkoBble ynpaxkHeHus «3Menka». Junaktuueckas urpa «JIarymkm.
VYnpaxsHenue Ha Buzyanuzanuio «badboukmn». Pabora B rerpamu c. 20.

Pemenne nmpumepos

[ManpunkoBble ynpaxHenust «Kpabuku». Yucno 11. OOpa3oBanue yucia
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Ha CJI0KECHUC

11. ®dyHnameHTanbHbIC YHOpPaKHEHHS. YIPaXKHEHHE HA BH3YaIU3aIUIO
«[Toptpetst uucen ot 0 1o 9». Pabora B rerpaau c.21. Pemenue npumepos
Ha CJIO)KEHHUE.

Pemenne nmpumepos
Ha BBIYUTAHUE

[ManpunkoBsie ynpaxxknenus «Kpabuku». Pabora B Tetpaau c.22. Pabota c
¢dnem kapramu. Tabauier [lynsre. Pemenue nprumMepoB Ha BEIYUTaHUE.

deBpaib

Yuyumcss Habupath
necsarku 10, 20

[TanpuukoBble ynpaxkHeHus «Kpabuku». «3aiuuk-nomyraii». TaOmuirsl
Hlynere ot 0 10 20. Yummcst Habupath gecsatku 10, 20. OyHnaMeHTaTIbHBIC
ynpaxkuenus Ha 10, 20. Ynpaxxnenue Ha Bu3yanuzanuu. Padbora B TeTpanu
c. 23. Pemenue npumepoB. MeHTaIbHBIN CUET.

Yyumcs HabupaTh
necsarku 10, 20

[TanpuukoBeie ynpaxxaenus «Kpabukuy». Pabora B Terpaau c. 24. Pemenue
IIPUMEPOB. MEHTAJIBHBIN CYET C KPYIJIBIMU JECATKAMMU.

Yyumcs HabupaTh
necsatku 30, 40

[TanpuukoBeie ynpaxxkuenus «Kpabukuy». Pabora B Terpaau c. 25. Pemenue
IIPpUMEPOB. MEHTAJIBHBIN CYET C KPYIJIBIMU JECATKAMMU.

VYuumcst Habupathb
necarku 50, 60

[ManpunkoBeie ynpaxuenus «Kpabuku», «3melika». Pabora B Terpanu c.
26. Pemenue mnpumepoB. Tabmumpsr Hlynere. Wrpsl ¢ HamoJbHBIM
abakycoM. MeHTalbHbIN CUET C KPYIJIBIMH JIECATKAMHU.

Mapt
VYuaumcs nHabupats | [lanpuukossie ynpaxuenus «Kpadukn», Pabora B Terpanu c. 27. Pemenne
necsatku 70, 80,90 | mpumepoB. Tabmuuper Ilynere. Wrpel ¢ HanmombHbIM — abaKycoM.

MeHTaNbHBIN CUET ¢ KPYTJIBIMU JAECSITKAMH.

Pemenue npumepon
C JIeCSITKaMU

[TanpunkoBble ynpaxHeHus «Kpabukm». Pabora B Terpaau c. 28.
Pemenune npumepos. Tabmunel Llynsre. Urpel ¢ HanmonbHBIM abaKycoM.
MeHTaJIbHBIN CUET C KPYTJIBIMU JECSITKAMHU.

UYucna 11-14 [TanbuukoBble ynpaxHeHus «Kpabuku». Pabora B Terpagu c. 29.
Pemenne npumepos. Tabmuus! [lynsre. Urpsl ¢ HamodbHBIM a0aKyCoM.
MeHTanbHBIN CYET CO CMENIAaHHBIMM YHCIIaMU.

Yucna 15-19 [TanbunkoBble ynpaxHeHus «Kpabuku». Pabora B Terpamu c. 30.

Pemenne npumepos. Tabmunel Llynsre. Urpel ¢ HanmonbHBIM abaKycoM.
MeHTanbHBIN CYET CO CMELIAHHBIMY YHCIaMU.

AnpeJb
Hrpsl ¢ uncmamu [TanbunkoBsle ynpaxnenus «Kpabuxku». Pabora B Tetpaau c. 31. Pemenue
11-19 npumepoB. Tabmuupsr  [ynere. Urpsl ¢ HamonbHbIM — abakycoM.

VYrpaxHeHnue Ha BU3yain3anuo. MeHntansublil cuet. Urpsl ¢ uncnamu 11-
19 Pemenue npumepos ¢ unciaamu 10-20.

Pemenne nmpumepos

[TanbunkoBble ynpaxHeHuss «Kpabuku». Pabora B Terpaau c. 31.
Pemenne npumepos. Tabmuusr lynsre. Urpsl ¢ HanmodbHBIM abakycoM.
MeHTanpHBIN cueT. YnpaxHeHue Ha Bu3yanuzaruio. uma. urpa «/{yomby.
Pemenue npumepoB Ha abakyce ¢ yuciaamu 10-20.

Pemenne nmpumepos

Pa6ora B Terpanu c. 32. Pemenue npumepos. Tabmuusl Hlynste. Urpsl ¢
HaroJbHBIM a0aKycoM. MeHTabHBIHM CUYET C KPYTJIBIMH JIeCATKAMHU.

Pemenne nmpumepos

[TanburkoBble yrpaxkHeHus «3anuuk-nomnyrai». Tabmuus! Hlynete ot 0 10
20. Yuumcs HaOupaTh JECATKM C €IUHHMIIAMH OJHOBPEMEHHO JIBYMs
pykamu 11-29. @yHnaMeHTabHbIC yIIpaKHEHHS Ha +12, -12. YnpaxHaeHue
Ha Busyanuzanuu. PabGora B Terpamum c. 33. Pemenue npumepos.
MeHTanbHBIN CUeT.

Maii
Pemenue npumepos | [lanpunkoBbie ynpaxuenus «Kpabuku». Pabora B Tetpaau c. 34. Pemenue
npumepoB. Tabmumpsr  ynere. Wrpsl ¢ HamoJgbHBIM — a0aKyCOM.

MeHTanbHBIA CYET. YIpakHEHHEe Ha Buizyanuzauuto. Jua. urpa «Memo»
Pemenne npumepoB Ha abakyce ¢ pa3HBIMH YHCIIAMHU Ha CIIOKEHUE.




2 | Pemenue mpumepos

[TanpuukoBble ympaxkHeHuss «Kpabukw». PabGora B Terpamu c. 35.
Tabmumer ynere. Urpel ¢ HamoldbHBIM a0akycoMm. MeEHTaJbHBIN CUeT.
VYnpaxHeHnue Ha Bu3yanusanuio. Pemenre npumepos. Pemenue npuMepon
Ha abaKyce C pa3HbIMH YHCJIAMU HA BHIYMTAHHE.

3 | Pemenue mpumepos

BrimonHenue ¢yHaamMeHTaIbHBIX YIOpaKHEHHH Ha abakyce: +5 -5 —
0TpabOTKa MPaBWJIBHOW ITOCTAaHOBKM NAaJbIEB NPaBOM M JIEBOH pYKH.
Pabora ¢ ¢aemr kapramu. YnpakHeHre Ha HanoJbHOM abakyce: OTI0KUT
Tpex3HauyHoe yucio 243. dusz.MuHyTKa «MEHTaIbHBIE CIEIBD.

4 | IloBTOpeHue
PO IEHHOT O

OTKpBITBIA TOKa3 3aHATHS [ poxuTenei. Pabora ¢ abakycom.
VYupaxnenue «@idLI-KapTel C ABY3HAYHBIMU 4yuciaamMu». JluaakTuyeckas
urpa «3aroJH1 OKOUIKK B JJOMUKAX» - 3aKPEIUICHHE COCTaBa 4yucel 0TS A0
10. Pemenne npuMepoB B TETpagu: «3amoiHU TaOJMUIly, HCIIONb3YS
abakyc». MeHTalbHBIM CYET TOJ JUKTOBKY. MEHTanbHBI cueT (c
BU3yaJIn3aluen).

YpoBHU pa3BUTHSA

Pa3zaennsl nporpamMmMsbl YpoBHH

CpeaHui BbICOKHI

CocraB yucen B npeaenax 10 3HaeT CcocTaB 4HCeNl U3 JABYX

MCHBIIMX B Hpcaciax ACCATKaA.
YMmeet CKJIaablBaTb, BBIYUTATh U
CpaBHHMBATbL 4YHCJIa B IPCAciIax
ACCATKaA.

Pa6ora ¢ abakycom

YMmeer Habuparh OJHO3HAuHbIE | 3HAET M IOHMUMAeT COCTaB
U JIBy3HauHble 4YHCIAa  HA | «<HEOECHBIX» U «3EMHBIX»
abakyce. KOCTOYeK. UuTaeT M Ha3bIBacT
JIBy3Ha4YHbIe 4HcIa, HaOpaHHBIE
Ha abakyce. Cobmromaer
IIOCTaHOBKY NaJIbLIEB 1o
IpaBuiIaM MEHTAJIbHON
apu(MeTUKH

HpOCTOe CJIOXKCHHUC

BBHIYMTaHHUE Ha abakyce

u | Bnageer npuemamm mnpoctoro
CIIO)KEHMSI W BBIUMTAHUA Ha
abakyce B mpexenax 100,
HCIOJIB3YS MIPaBUIIbHYIO
IIOCTAHOBKY NAJIbLIEB

CroxeHue ¥ BBIUYMUTAHUE C CdopmupoBaHo MOHUMaHHE

[IEPEXOJIOM  Yepe3  IATEPKY. paBWjla  IEepexoja  4epes

[TpaBuno «Ilomomp GpaTan nsaTepky - mnpaBwio «llomorb
Opatay. 3Haer bopmyIbI

mepexoja  Yepe3  IATEpKY.
YMeeT npUMeHSTh MPaBUiIO MPU
pacuerax C HCIOJIB30BaHUEM
abakyca:

+1=+5-4; -1=-5+4;

+2=+5-3; -2=-5+3;

+3=+5-2; -3=-5+2;

+4=+5-1; -4=-5+1.

ITpocToe CJIO’)KEHUE
BBIYUTAHUC MCHTAJIbHO

u YMeeT npou3BOAMTH IPOCTOE
B CJIOKECHUEC n BBIYUTAHUC
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npenenax 100

MEHTAJIBHO, TPEACTABIISIS TIepe.
coboii  obpaz abakyca U
UCIIOJIB3YS TTOCTAHOBKY MMAJIbIICB
0  OpaBWjiaM  MEHTAJIBHOU
apruMETUKH

3. Opranu3zanuoOHHBIN pa3ae

YuyeOHBIN JIAH

Ne ba3oBblil BUJ 1eATEJIbHOCTH KoJunuecTBo yacos
Henens Mecsin
CeHTs0pB
1 | 3nakomcTBO ¢ abakycom. Yucno u uudpa 0 2 8
2 | Yucno u mudpa 1 2
3 | 3HakoMcTBO € co 3HakamMu + - Yucino u 2
mugpa 2
4 | Yucno u mudpa 3 2
OxTs0pb
5 | Yucno u uudpa 4 2 8
6 | Ywucna 1,2,3,4. 2
7 | Ywucna 1,2,3,4. 2
8 | Yucma 1,2,3,4. 2
Hosiopb
9 | Yucma 1,2,3.,4. 2 8
10 | Yucna 1,2,3,4. 2
11 | Yucno u udpa 5. 2
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12 | Yucno u mudpa 6. ‘ 2
Jexadpb
13 | Yucno u uudpa 7. 2 8
14 | Yucno u nudpa 8. 2
15 | Yucno u mudpa 9. 2
16 | Urpsl ¢ uncnamu 5,6,7,8,9 2
SuBapnb
17 | Urpsl ¢ yucnamu 5,6,7,8,9 1 4
18 | Urpsl ¢ yncnamu 1- 9 1
19 | Pemenue npuMepoB Ha CII0KEHUE 1
20 | Pemenue npuMepoB Ha BbIUMTAaHUE 1
deBpaib
21 | Yuumcs Habupath aecarku 10, 20 2 8
22 | Yunmcs Habupats necsatku 10, 20 2
23 | Yuumcs Habupath aecsatku 30, 40 2
24 | Yuumcs Habupath aecsatku 50, 60 2
Maprt
25 | Yuumcs nabupats gecsarku 70, 80, 90 2 8
26 | Pemienue npuMepoB ¢ JeCSITKaMu 2
27 | Yucna 11-14 2
28 | Yucna 15-19 2
AnpeJb
29 | Urper ¢ yucnamu 11-19 2 8
30 | Pemenue npumepoB 2
31 | Pemenue npumepoB 2
32 | Pemenue npumMepoB 2
Maii
33 | Pemenue npumepon 2 8
34 | Pemienue npumepoB 2
35 | Pemenue npumepon 2
36 | [ToBTOpEeHME MPONUIEHHOTO 2
Hroro uyacos: 68
YueOHO-MeToANYECKOE M MATEPHAILHO-TEXHUYECKOe odecreyeHme
Ne Y4yeOHble MaTepuaJIbI KouaunvecTBo
1 Pabouas terpags mo Kypcy «MeHTanbHast apudmernka» mis | 1 Terpaap
neteit 4-5 net «llyremectBue ¢ xxypaBimukom [mrocukomy
2 @nem-kaptel 0-99 (popmar Ab) 100 .
3 Uucnossie nomuku Ha 3,4,5,6,7,8,9,10 1 .
4 Hanonbaelit abakyc (pasmep 90*255) 1 .

MartepuaJIbHO-TEXHHYECKOe o0ecneyeHune
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g peanuzanuu Kypca MeHTallbHas apupMeTuKka HeOOXOAUMBbI CTONbl. Mebenb
coorBeTcTBYyeT HopMaM CanlluHa u pocty nereil. B kaOuHeTe mpenycMOTpEHO
MECTO IS IPOBEJICHUS TIOJBUKHBIX UTP, paOOTHI HA HAIIOJIBHOM abaKyce u Jp.

B kaOuHeTe 10J1KHO MMeeTcs clieayroliee 000py10BaHue:

1. JleMOHCTpallMOHHBIN abaKyc.

2. MapkepHas 10CKa, MArHUThI

3. Yucnosoit psang 0-9 um kapTMHKHM C 0003HaueHHWEM uYucia Ha abakyce,
PacoJIOKEHHBIE MTO/T COOTBETCTBYIOLIUM YHCIIOM.

4. JleMOHCTpallMOHHBII MaTepHall - YMCIOBbIE TOMUKHU Ha 5 1 Ha 10.

5. UaauBuayanpHbIe a0aKyChl IO KOJIMYECTBY JIETCH

6. HanonbHeIi abakyc.

7. HacTonnHbIE HUI'PBI HA PA3BUTHC ITIaMATH, BHUMAHWA, MBIINJICHUA.
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